INCIRDEN GELEN SAGLIK

incir, icerdigi ylksek lif orani sayesinde, hiicresel yapilar icinde su tutarak diski kivamini
yumusatmaya, defekasyonu (diskilamayi) kolaylastirmaya ve kabizligi gidermeye yardimcidir.

Bunun yani sira incir ekstresi, bagirsak spazmlarini gozmeye ve spazma bagli karin agrisi, siskinlik
gibi sindirim bozuklugu sikayetlerini gidermeye yardimci olur.

Anavatani Turkiye olan incirin botanik ismi "Ficus carica"dir. Adini Ege Bolgesindeki antik yerlesim
alani "Caria"dan alan incir Anadolu ve Ege’de binlerce yillik bir gegmise sahiptir.
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incir zengin vitamin mineral igerigi ile saghgimizin korunmasi ve devaminda oldukga faydal bir
meyvedir. Antioksidan bakimindan zengin olan incirin diyabet, kalp damar hastaliklari ve kemik
saghginda faydali etkileri vardir.

Ayrica yuksek oranda besin lifi icermesi ve bu sayede basta kabizlik olmak Uzere gesitli sindirim
sorunlarina iyi gelmesi incirin faydalari arasinda ilk sirada sayilabilir.



